
ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ
ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰੋ

ਜੀ ਜਰੂਰ ਨਹੀੀਂ ਧੰਨਵਾਦ

ਬਚੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਹਟਾਓI ਸਾਰੇ ਢੱਕਣ ਹਟਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਖਾਲੀ, ਸਾਫ਼, ਸੱੁਕਾ ਅਤੇ ਢਿੱਲਾ (ਬਿਨਾ ਬੈਗ
ਦੇ) ਕੁੜੇ ਵਿਚ ਸੱੁਟਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸਿਰਫ਼ 1-5 ਨੰਬਰਾਂ  ਵਾਲੇ ਸਖ਼ਤ ਪਲਾਸਟਿਕ ਨੰੂ ਹੀ ਰੀਸਾਈਕਲ

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 6-7 ਨੰਬਰ ਵਾਲੇ ਪਲਾਸਟਿਕ ਨੰੂ ਕੂੜੇਦਾਨ
ਵਿਚ ਸੱੁਟਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਅਤੇ

ਆਪਣੇ ਕੂੜੇ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ  ਵਧੀਆ
ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਿਵੇੇਂ  ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ
ਜਾਨਣ ਲਈ QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।

ਰੀਸਾਈਕਲਿਗ ਕੂੜੇਦਾਨ ਵਿਚ ਕਿਸੇ
ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਸੱੁਟਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  ਪੈਕੇਜਿਗ
ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ।

ਬੋਤਲਾਂ ਅਤੇ ਮਰਤਬਾਨ

ਧਾਤੂ ਦੇ ਡੱਬੇ, ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਦੇ
ਕੈਨ, ਟ੍੍ਰ ਰੇ  ਅਤੇ ਫੁਆਇਲ

ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਅਤੇ

ਡੱਬੇ (ਨੰਬਰ 1-5, ਕੋਈ ਕਾਲਾ
ਪਲਾਸਟਿਕ ਨਹੀੀਂ)

ਢਿੱਲੀ ਧਾਤ ਦੇ ਢੱਕਣ
ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ ਦੇ

ਡਿਟਰਜੈੈਂ ਟ, ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਸ਼ੈਂ ਪੂ
ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ

ਗੱਤੇ ਦੇ ਬਕਸੇ, ਅੰਡੇ ਦੇ ਡੱਬੇ
ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਰੋਲ

ਪਲਾਸਟਿਕ ਟੇਕਵੇਅ ਪੈਕਜਿਗ,
ਬੇਰੀ ਦੇ ਡੱਬੇ ਅਤੇ ਬਿਸਕੁਟ ਟ੍੍ਰ ਰੇ

ਲਿਫ਼਼ਾਫ਼਼ੇ , ਕਾਗਜ਼, ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਬੈਗ,
ਜੰਕ ਮੇਲ ਅਤੇ ਰਸਾਲੇ

ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਢੱਕਣ (5 ਸੈੈਂ ਟੀਮੀਟਰ
ਤੋੋਂ  ਵੱਧ) 5 ਸੈੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਤੋੋਂ  ਛੋਟੇ ਢੱਕਣ
ਕੂੜੇਦਾਨ ਵਿਚ ਸੱੁਟੋ

ਪੀਜ਼਼ਾ ਬਾਕਸ (ਤੇਲਦਾਰ ਨਹੀੀਂ)

ਨਰਮ ਪਲਾਸਟਿਕ ਜਾਂ
ਪਲਾਸਟਿਕ ਬੈਗ

ਕੌਫੀ ਦੇ ਕੱਪ ਜਾਂ ਢੱਕਣ

ਬੈਗ ਵਿਚ ਪਾਈ ਹੋਇ ਸਮੱਗਰੀ

ਡੱਬੇ (ਸੋਇਆ ਦੱੁਧ)
ਅਤੇ ਜੂਸ ਦੇ ਡੱਬੇ

ਵਰਤੇ ਗਏ ਟਿਸ਼਼ੂ  ਜਾਂ ਕਾਗਜ਼ੀ

ਤੌਲੀਆ

ਪੁਰਾਣੇ ਕੱਪੜੇ, ਜੱੁਤੇ ਅਤੇ ਖਿਡੌਣੇ

ਬੈਟਰੀਆਂ ਜਾਂ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰ ਰਾਨਿਕ ਕੂੜਾ ਪੋਲੀਸਟਾਈਰੀਨ
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ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨਜਾਂ
ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ

Punjabi



ਕੱੱਚ ਨੰੂੰ�   
ਰੀੀਸਾਾਈਕਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ
ਕੂੂੜੇਦੇਾਾਨ
ਭੋੋਜਨ, ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਘਰੇੇਲੂੂ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂ
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਕੱੱਚ ਦੀੀਆਂ ਂਬੋੋਤਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਾਾਰਾਂਂ� (ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਰੰੰਗ) ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਭੋੋਜਨ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰ ਦਿ�ਓ।  

ਜੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰ ਨਹੀਂਂ ਧੰੰਨਵਾਾਦ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੱੱਚ ਵਾਾਲੇੇ ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ 
ਸੂੂਚੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ, 
QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ।

ਕੱੱਚ ਦਾਾ ਰਸੋਈ ਦਾਾ ਸਾਾਮਾਾਨ ਫ਼ੁੱੱਲਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਮੋੋਮਬੱੱਤੀੀਆਂਂ

ਅਤਰ ਦੀੀਆਂ ਂਬੋੋਤਲਾਂਂ�
ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਕੱੱਚ ਅਤੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ 
ਵੇੇਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ੀੀਸ਼ੇੇ 

ਭੋੋਜਨ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਬੋੋਤਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਾਾਰ

ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਬੋੋਤਲਾਂਂ�

ਡਾਾਕਟਰੀੀ/ਗ਼ੁੁਸਲਖਾਾਨੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਬੋੋਤਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਾਾਰ

ਸਾਾਰੇੇ ਢੱੱਕਣ

Punjabi




