
កែ�ច្នៃ�ៃវាឡើ�ើងវិិញ 
ឱ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ

បាទ/ចាស ទទួួលយក ទេ� អរគុុណ

យកកាកសំំណល់់អាហារចេ�ញឱ្យយអស់់។ យកគម្រ�បចេ�ញ ហើ�ើយសម្ភាា រៈៈ
ដែ�លត្រូ�វូបោះ�ះចោ�លត្រូ�វូតែ�ទទេ� ស្អាា ត ស្ងួួ�ត និិងនៅ�ដោ�យឡែ�កពីីគ្នាា  (មិិន
ត្រូ�វូដាក់ក្នុុ�ងថង់់ឡើ�ើយ)។ 

មានតែ�ប្លាា ស្ទិិ�កប្រ�ភេ�ទរឹងឹដែ�លមានលេ�ខ 1-5 បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � អាចយកទៅ�កែ�ច្នៃ�ៃ
ឡើ�ើងវិញិបាន។ ប្លាា ស្ទិិ�កដែ�លមានលេ�ខ 6-7 ត្រូ�វូបោះ�ះចោ�លក្នុុ�ងធុុងសំំរាម
ធម្មមតា។

1 32 4 5

ស្គែ�ែនកូដ QR ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលបញី្ជី�សម្ភាា រៈៈ
ពេ�ញលេ�ញ និិងរបៀ�ៀបបោះ�ះចោ�ល
កាកសំំណល់់របស់់អ្ននកឱ្យយបានល្អអ
បំំផុុត។

សូូមពិនិិត្យយមើ�ើលសម្ភាា រៈៈវេ�ចខ្ចចប់់ មុុននឹង
ដាក់វាចូូលទៅ�ក្នុុ�ងធុុងសំំរាមកែ�ច្នៃ�ៃ
ឡើ�ើងវិញិ។

ដប និិងក្រ�ឡ 

កំំបុ៉ុ�ងលោ�ហធាតុុ កំំបុ៉ុ�ង
អាលុុយមីីញូ៉ូ� ម ថាស និិង
ក្រ�ដាសអាលុុយមីីញូ៉ូ� ម   

ដប និិងធុុងឬកំបុុងប្លាា សិិក  
(ទេលខ 1-5 គ្មាា និប្លាា សិិកពណ៌ ទេ�ា )

គម្រ�បលោ�ហធាតុុមិិនជាប់់នឹឹងកំំបុ៉ុ�ង 
គ្រ�ប់ទំំហំំ 

ដបទឹឹកថំ្នាំ�លាងសម្អាា ត ដបសាបូ៊ូ� និិង
ដបសាបូ៊ូ�កក់់សក់់ 

ក្របអប់ក្រកដាសកាតុុង ក្របអប់ 
ក្រកដាសកាតុុងដាក់ពងម្អាន់ិ និិង 
សំ�លក្រកដាសបងគន់ិ

សម្ភាា រៈៈវេ�ចខ្ចចប់់អាហារយកចេ�ញក្រៅ��
ហាងធ្វើ�ើ�ពីប្លាា សិ្ទិ�ក ប្រ�អប់់ដាក់់ផ្លែ�ែប៊ឺឺ�រី ី
និិងថាសដាក់់នំំប៊ីី�ស្គីី�ត

�




គម្រ�បប្លាា សិ្ទិ�ក (ទំំហំំធំំជាង 5 
សង់់ទីីម៉ែ�ែត្រ�) គម្រ�បទំំហំំតូូចជាង 5 
សង់់ទីីម៉ែ�ែត្រ� ត្រូ�វូដាក់់ក្នុុ�ងធុុងសំំរាម
ធម្មមតា

ប្រ�អប់់ភីីហ្សាា   
(មិិនប្រ�ឡាក់់ជាប់់ខ្លាា ញ់់)

ប្លាា សិ្ទិ�កទន់់ ឬ ថង់់ប្លាា សិ្ទិ�ក ពែ�ង ឬគម្រ�បពែ�ងកាហ្វេ�េ

សម្ភាា រៈៈដាក់់ក្នុុ�ងថង់់ 

ប្រ�អប់់ក្រ�ដាសកាតុុង (ប្រ�អប់់ទឹឹក
សណ្តែ�ែ កសៀ�ៀង ទឹឹកដោះ�ះគោ� និិងទឹឹក
ផ្លែ�ែឈើ�ើ)

ក្រ�ដាសជូូតមាត់ ឬ 
ក្រ�ដាសជូូតសម្អាា តដែ�លប្រើ��ើរួចួ

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ គ្រឿ��ឿងសម្រា�ប់ពាក់់
នៅ�ជើ�ើង និិងប្រ�ដាប់់ក្មេ�េងលេ�ង
ចាស់់ៗ

ថ្មមពិល ឬ កាកសំំណល់់អេ�ឡិចត្រូ�និូិក ប៉ូូ�លីីស្ទីី�រ៉ែ� ែន

6 74 521 3

អាហារ ឬភេ�សជ្ជៈៈ�ដែ�លនៅ�សល់់ 

Khmer



ដបកែ�វ  
ការកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិ
ធុុងសំំរាម
សម្អាា តដបកែ�វ និិងក្រ�ឡ (ពណ៌៌អី្វី�ក៏៏ដោ�យ) ដែ�លប្រើ��ើសម្រា�ប់
ដាក់អាហារ ភេ�សជ្ជៈៈ� ឬផលិិតផលប្រើ��ើប្រា�ស់់ក្នុុ�ងផ្ទះះ�។
សូូមយកអាហារដែ�លនៅ�សេ�សសល់់ទាំងំអស់ចេ�ញ។ 

បាទ/ចាស ទទួួលយក ទេ� អរគុុណ

ស្គែ�ែនកូដ QR ដើ�ើម្បីី�ចូូល
មើ�ើលបញ្ជីី�ពេ�ញលេ�ញនៃ�វត្ថុុ�
ដែ�លដាក់ក្នុុ�ងធុុងសំំរាម
សម្រា�ប់ដបកែ�វរបស់់អ្ននក។

ដបកែ�វប្រើ��ើប្រា�ស់ក្នុុ�ង
ផ្ទះះ�បាយ

ដប និិងក្រ�ឡផលិតផលអាហារ ថូូ និិងទម្រ�ជើ�ើងទៀ�ៀន

ដបទឹឹកអប់់
បងួ្អួ�ច និិងកញ្ចចក់់

ដបភេ�សជ្ជៈៈ�

ដប និិងក្រ�ឡឱសថ/សម្ភាា រៈៈប្រើ��ើប្រា�ស់ក្នុុ�ង
បន្ទទប់ទឹឹក

គម្រ�បទាំងំអស់់

Khmer




